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पिरचय  

भारतीय वाड्मय म� गीता का अपना मह�वपूण� �थान ह ै| गीता म� योगे�र  ीकृ"ण योग को िविभ$न अथ% म� &योग 

करत ेहै, अनकूुलता – &ितकूलता, िसि, –अिसि,, सफलता –िवफलता, जय –पराजय इन सम�त भावो म� आ�मरथ रहते 

हुए सम रहन ेको योग कहत ेह3 | असंग भाव से 56ा बनकर अतंर की िद:य &ेरणा से &ेिरत होकर कुशलतापूव�क कम� करना 

गीता म� योग ही माना गया ह ै|भगवद ्गीता म� भगवान्  ीकृ"ण अजु�न को सीधे ही योग की पूण�ता या िसि, िसखाते है, यह 

िन>य ही उ@लखेनीय ह ैकी योग की पूण�ता को य,ु ABे के मCय िसखाया गया | यो,ा अजु�न को यह तब िसखाई गई जब 

वह EािBघातक य,ु म� िभड़ने ही वाला था | भावकुता म� आकर  अजु�न सोच रहा था “ म3 अपने ही सIबि$धयJ से KयJ 

लडँू ” य,ु के &ित वह अिनNछा अजु�न के मोह के कारण थी,और उस मोह को दरू करने के िलए ही  ी कृ"ण ने उससे 

भागवद – गीता कही | कोई केवल क@पना ही कर सकता है िक भगवQीता िकतने कम समय म� कही गई  होगी | दोनJ ओर 

के सभी यो,ा लड़ने को तयैार थे,अतः वा�तव म� बहुत ही कम समय था – अिधक स ेअिधक एक घटंा| इस एक घटें म� ही 

सIपूण� भागवद-गीता की िववेचना हो गई और  ीकृ"ण ने अपने िमB अजु�न को सभी योग िविधया की पूण�ता बता दी | इस 

महान &वचन के बाद अजु�न ने अपनी सम�त आशकंाए छोड़ दी और लड़ा |    
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 िफर भी वाता�लाप  के मCय जब अजु�न ने अ6ांग योग का िववरण सुना की कैसे आसन म� बैठे, कैसे शरीर को 

सीधा रख�, कैसे आँखJ को आधा बदं रख�, कैसे िबना Cयान हटाय ेनाक के अW भाग को दखे ेऔर यह सब एकांत �थान म� 

अकेल ेकर� तो उसने उXर िदया “ ह ेमधूसदुन आपने जो योग की िविध सारांश म� बतायी ह ैवह मुझ ेअ:यावहािरक तथा 

अ�थायी लगती ह ै| KयJिक मन चचंल और अि�थर ह ै|  

यह मह�वपूण� ह ैिक कृ"ण स ेबात करते हुए अजु�न ने उ$ह� मधूसदुन नाम से संबोिधत िकया जो दशा�ता है िक भगवान मधु 

राAस को मारने वाल ेहै |तो अजु�न उ$ह� मधसूुदन नाम से KयJ संबोिधत करता ह ैइसका कारण यह ह ैिक अजु�न ने अपने 

मन को एक बड़ा राAस माना जसैा िक मधु राAस था |यिद कृ"ण के िलए मन नामक राAस को मारना संभव हो तो अजु�न 

योग की पूण�ता पा लगेा |अजु�न कह रहा ह ै“ मेरा मन तो उस मधु राAस स ेभी अिधक बलवान ह ैकृपया करके यिद आप 

गीता म� योग 
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उसे मार द ेतो मेरे िलए यह योग अपनाना संभव ह,ै मन चचंल ,&माती , बलवान और 5ढ ह,ैह ेकृ"ण इसको वश म� करना 

आंधी को वश म� करने से भी अिधक किठन ह ै|”(भ.गी. 6.34 ) 

         योग िविध का साराशं  चचंल मन को सयंम म� रखना है अ6ांग योग म� मन को परमा�मा म�  केि$eत करके वश म� 

िकया जाता ह ैयही योग का सIपूण� उfgेय है| भगवद गीता म� कृ"ण कहत ेह ैिक असली योगी वही ह ैिजसने मेरे &ित पूण� 

समप�ण कर िदया हो कृ"ण घोिषत करत ेह ैिक स$यास तथा योग म� कोई अतंर नही, “ हे पांडूपुB िजस ेस$यास कहत ेह ैवही 

योग अथा�त परiIह स ेयjु होना है | KयJिक इि$eय तिृk की इNछा को �याग े िबना कोई कभी योगी नहl हो सकता | 

(भ.गी.6.2 ) 

    भगवत गीता म� तीन मुnय &कार के योगो का वण�न हुआ ह ै:- कम� योग , pान योग  तथा भिj योग | 

   योग की प,ितयJ को एक सीढ़ी के अनुrप मन जा सकता ह ै| कोई पहली सीढ़ी पर हो सकता ह ैतो कोई मCय 

की सीढ़ी पर अथवा सबसे ऊँची सीढ़ी पर हो सकता ह ैजब कोई िक$ही िविश6 �टारJ पर पहुच जाता ह ैतो उस ेकम�योगी  

pानयोगी इ�यािद कहा जाता ह ै | &�यके ि�थित म� भगवत सवेा तो रहती तो ह ैिभ$नता केवल &गित की �तर म� होती है 

अतः  ी कृ"ण अजु�न स ेकहते ह ै िक उसे समझना चािहए िक स$यास तथा योग एक ही है KयJिक काम तथा भोग की 

इNछा से मुj हुए िबना कोई न तो योगी बन सकता है और न ही स$यासी | योग प,ित की सीढ़ीयो पर पहला कदम रखने 

वालJ के िलए कम� करना अिनवाय� है | िकसी को यह नहl सोचना चािहए िक चूँिक वह योग का &ारंभ करने जा रहा ह ै| 

अतः उसे कम� करना बदं कर दनेा चािहए | भगवद गीता म� कृ"ण अजु�न को योगी बनने को कहते है िक$त ुयु, न करने को 

कभी नहl कहत े| यह िब@कुल िवरोधी बात है िन>य ही कोई यह पूछ सकता ह ैिक :यिj िकस &कार योगी होने के साथ 

– ही साथ एक यो,ा भी बन सकता ह ै? योगाuयास के &ित हमारी धारणा है – टांगो को मोड़कर तथा अधखलुी आँखJ से 

नाक के अW भाग पर तकत ेहुए आसन म� बैठ जाना एवं इस &कार एकांत �थान पर �यान लगाना | अतः यह कैसे हो 

सकता है िक कृ"ण अजु�न से योगी बनने तथा साथ ही साथ एक भयकंर यु, म� भाग लनेे को भी कह रहे है |यही भगवत 

गीता का रह�य है: �यि� यो�ा भी बना सकता है तथा साथ ही साथ उ"चतम योगी और उ"चतम स&यासी भी 

ऐसा कैसे सभंव है? कृ"ण भावना अमतृ म� :यिj को केवल कृ"ण के िलए लड़ना चािहए ,कृ"ण के िलए काय� करना 

चािहए, कृ"ण के िलए खाना चािहए तथा सम�त िvयाओ ंको कृ"ण को अिप�त कर दनेा चािहए इस &कार :यिj उNचतम 

योगी एवं उNचतम स$यासी बन सकता ह ै|यही रह�य ह ैभगवत गीता के छठे अCयाय म�  ी कृ"ण अजु�न को Cयान योग 

करना िसखात ेह3 िकंत ुअजु�न स ेअ�यिधक किठन कहकर अ�वीकार कर दतेा ह ैतो अजु�न को महान योगी कैस ेमाना जा 

सकता ह ैतथािप उ$हJने अजु�न को सवwNच योगी घोिषत िकया’ तुम सदैव मेरा िचंतन करते हो|’ कृ-ण का िचंतन सारी 

योग प�ितय/ का सार है|चाह ेवह हट कम� pान भिj या योग यp तथा दान के कोई अ$य प,ितयJ हो आ�मpान हतुे 

सम�त &�तािवत िvयाओ ंका अतं कृ"ण भावना या कृ"ण के सतत िचंतन म� ही होता ह|ै योग प,ित की संपणू� िविध �वय ं

को शु, करने की ह ैऔर वह शु,ता Kया है अपने वा�तिवक पिरचय का pान होने पर शु,ता �वय ंआती ह|ै(म3 श,ू  

आ�मा हू,ं म3 यह पदाथ� नहl हू)ं समझना ही श,ुता ह ैभौितक �पश� के कारण हम �वयं को पदाथ� समझत ेह3 तथा हम 
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सोचत ेह3 म3 यह शरीर हूं परंत ुयथाथ� योग करने हेतु अपने �वrपानुब$धी ही ि�थित को पदाथ� से िभ$न समझना चािहए 

|एकांत म� रहने तथा Cयान योyय करने का उfेgय pान की &ािk ह|ै गीता म� इस बात पर बल िदया गया ह ै|�वय ंको जागतृ 

रखने हेत ुकृ"ण परामश� देत ेह3 िक :यिj को नाक के अWभाग पर 5ि6 रखनी चािहए साथ ही :यिj को सदैव शांत रहना 

चािहए यिद मन उXिेजत ह ैअथवा यिद उसम� अ�यिधक िvया चल रही ह ैतो :यिj Cयान करने म� असमथ� रहगेा |Cयान 

योग म� :यिj को ऐसे भी रिहत होना चािहए आCयाि�मक जीवन म� &वेश करने पर भय का कोई &{ नहl रहता और ना ही 

इस &कार से Cयान करत ेसमय कोई इNछा रहनी चािहए| इNछा रिहत होने तथा इस प,ित को समुिचत &कार से करने पर 

मन :यिj के वश म� हो सकता ह|ै Cयान के िलए सम�त योyयताओ ंको &ाk कर लनेे के िvया चल रही ह ैतो :यिj Cयान 

करने म� असमथ� रहगेा |Cयान योग म� :यिj को भय से  भी रिहत होना चािहए आCयाि�मक जीवन म� &वेश करने पर भय 

का कोई &{ नहl रहता और ना ही इस &कार स ेCयान करते समय कोई इNछा रहनी चािहए |इNछा रिहत होने तथा इस 

प,ित को समुिचत &कार से करने पर मन :यिj के वश म� हो सकता है| Cयान के िलए सम�त योyयताओ ंको &ाk कर लनेे 

की िvया चल रही है तो :यिj Cयान करने म� असमथ� रहगेा |Cयान योग म� :यिj को भय से  भी रिहत होना चािहए 

आCयाि�मक जीवन म� &वेश करने पर भय का कोई &{ नहl रहता और ना ही इस &कार से Cयान करते समय कोई इNछा 

रहनी चािहए| इNछा रिहत होने तथा इस प,ित को समुिचत &कार से करने पर मन :यिj के वश म� हो सकता है| Cयान के 

िलए सम�त योyयताओ ं को &ाk कर लनेे के उपरातं उसे अपना सपंूण� Cयान कृ"ण या िव"णु पर �थानांतिरत कर दनेा 

चािहए| अतः कृ"ण कहत ेह3 िक Cयान योग प,ित म� संलyन :यिj (सदवै मेरा िचंतन करता है )गीता के अCयाय 6.1.5 म� 

उ@लखे है िक(इस  &कार शरीर मन तथा कम� िनरंतर संयम का अuयास करते हुए संयिमत मन वाल ेयोगी को इस भौितक 

अि�त�व की समािk पर भगवत धाम की &ािk होती ह|ै Cयान योग प,ित पर अपने &वचन म� कृ"ण घोषणा करते ह3 िक 

अिधक खाने वाल ेतथा कम खाने वाल े~ारा योग नहl िकया जा सकता|�वय ं को भूखा रखने वाला ठीक &कार से योग 

नहl कर सकता ना ही वह जो आवgयकता से अिधक खाता हो खाने की िविध संतिुलत होनी चािहए केवल शरीर तथा 

आ�मा को साथ रखने म� पया�k, उसे जीभ के �वाद हते ुनहl होना चािहए ना ही Cयान योग प,ित तक की जा सकती ह ै

जब :यिj बहुत अिधक सोता हो अथवा  अपया�k सोता हो |गीता म� कृ"ण दते ेह3 िक िनeा म� अिधक �व�न देखने वाला 

समुिचत योग नहl कर सकता :यिj को &ितिदन 6 घटें से अिधक नहl सोना चािहए और ना ही अिनeा का रोगी जो रात 

को ही सो न पाता  हो सफलतापूव�क योग कर सकता ह ैअतः   ी कृ"ण शारीर के संयम हेत ुअनके आवgयकताए बताते 

ह|ैकृ"ण संकेत देत ेह3 िक :यिj  योग म� तभी ि�थतहोता है जब उसकी चेतना पूरी तरह उसके वश म� हो “भगवत गीता 

6.18 जब योगी योगाuयास ~ारा अपने मानिसक काय�कलापJ को वश म� कर लतेा ह ैऔर आCया�म म� ि�थत हो जाता है 

अथा�त  सम�त भौितक इNछाओ ंस ेरिहत हो जाता है तब वह योग म�  सुि�थर कहा जाता ह|ै योग को &ाk कर लनेे वाला 

अपने मन के िनद�शJ पर िनभ�र नहl होता बि@क मन उसके िनयBंण म� होता ह ैन  ही मन को िनकाला या मारा जाता है 

|इNछा शू$य  हो जाना संभव नहl है शुि, की िविध से इिंeय तिृk की इNछा को पराभूत करना चािहए हम इNछा को 

�थानांतिरत करना ह ै|इNछा को मारने का कोई &{ नहl KयJिक इNछा जो आ�मा की िचर संिगनी है| यह भौितक शरीर 
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अिवZा का िपंड ह ैतथा इिंeया ंम�ृय ुतक ल ेजान ेवाल ेमाग% की जाल ह ै|जहां तक गीता का सबंंध केवल गहरी सांसे 

लेना तथा कुछ कसरत2 करना योग नह3 है |चेतना के सपूंण5 शुि� की आव9यकता होती है| योग करने म� यह बहुत 

मह�वपूण� है िक मन उXिेजत न हो िजस &कार वायु रिहत �थान म� दीपक िहलता डोलता नहl उसी तरह िजस योगी का मन 

वष�  म� होता है वह आ�म त�व के Cयान म� सदवै �तर रहता ह|ै (6.1 9 भगवत गीता ) 

योग का कोई एक rप किठन हो सकता ह ैतथा दसूरा सरल हो सकता ह ैपरंतु सब पिरि�थितयJ म� :यिj अपना अि�त�व 

शु, करके कृ"णभावना भिj आनंद की धारणा म� पहुचंना चािहए तब :यिj सुखी हो सकता ह3। "जब कोई पु�ष सम�त 

भौितक इNछाओ ंका �याग करके ना तो इि$eय तिृk के िलए काय� करता ह ैऔर न सकाम कम% म� &विृX होता है तो वह 

योगाrढ़ कहलाता ह3। मनु"य को चािहए िक अपने मन की सहायता से अपना उ,ार कर� और अपने को नीचा न िगरने द।े 

यह मन जीव का िमB भी ह ैशB ुभी।" (भगवद गीता 6.5) 

म3 अपना ही िमB और अपना ही शBु बन सकता हूं ना तो कोई हमारा शBु बनकर ज$म लतेा है और ना ही हमारा 

िमB बनकर यह संबधं पर�पर :यवहार से ही िनधा�िरत होती ह।ै जसैे हम सामा$य :यापार म� अ$यJ के साथ :यवहार करत ेह3 

वैसे ही :यिj के �वय ंसे भी :यवहार होते ह3। िमB के rप म� म3 अपनी ि�थित को एक जीवा�मा के rप म� समझ सकता हू ं

और यह दखेते हुए िक िकसी न िकसी कारण वश म� भौितक &कृित के �पश� म� आ गया हू ंभौितक बंधन से मुj होने का 

&य�न करने हते ुइस &कार िvया कर सकता हू ं िक �वय ंको िनब�ध कर सकंू इस  ि�थित म� म3 अपना िमB हू ं परंतु इस 

अवसर को &ाk करके भी यिद म3 इसे Wहण ना कrं तो मुझ े�वय ंको अपना घोर शBु समझना चािहए।"िजसम� मन को जीत 

िलया है उसके िलए मन सव� �े िमB है िकंत ुजो ऐसा नहl कर पाया उसके िलए मन सबसे बड़ा शB ुबना रहगेा।"( भगवद 

गीता 6.6) 

�वय ंअपना िमB बन पाना िकस &कार सभंव ह?ै यह यहा ंविण�त ह ैआ�मा का अथ� ह ैमन ,शरीर तथा आ�मा। 

जब हम आ�मा की बात करते ह3 तो जब तक हम दहेात म� बिु, म� होत ेह3 हम शरीर की और ल�य करत ेह3 परंत ुजब हम 

दहेात म� बिु, का अितvमण कर जात ेह3 तथा मानिसक �तर तक उठ जात ेह3 तो आ�मा का ता�पय� मन होता है िकंतु जब 

वा�तव म3 वा�तिवक आCयाि�मक �तर पर ि�थत हो जाते ह3 तो आ�मा का ता�पय� आ�मा स े ही होता ह।ै वा�तव म� 

वा�तव म� हम शु, आ�मा ह3। भगवत गीता के &�ततु �ोक म� आ�मा अथ� मन ह ैयिद योग के माCयम से मन &िशिAत हो 

पाए तो मन हमारा िमB ह ैिकंत ुयिद मन को अ&िशिAत ही छोड़ िदया जाए तो सफल जीवन जीन ेकी कोई संभावना नहl 

ह ैिजसे आCयाि�मक जीवन का कोई pान नहl उसके िलए मन उसका शB ुह।ै यिद कोई केवल �वय ंको शरीर समझ ेतो 

मन केवल उसके लाभ हते ुकाय� नहl करेगा। वह केवल �थलू शरीर की सेवा करने म� िvयाि$वत रहगेा तथा जीवा�मा को 

और भी अिधक  ब, करेगा एवं उसे भौितक &कृित म� हसंा दगेा िकंत ुयिद कोई �वयं को शरीर से िभ$न जीवा�मा समझ ेतो 

मन मुिj कारक त�व बन सकता ह ैमन के पास अपने आप म� करन ेको कुछ भी नहl ह ैवह तो &िशिAत होने की &तीAा 

करता रहता ह ैऔर इसे संगित ~ारा सव� े� &िशAण िदया जा सकता है। अतः यिद मन को िमB के rप म� िvया करनी हो 

तो उXम संगत होनी चािहए। �प6ः यिद कोई बिु,मान ह ैतो वह उन लोगJ की की संगित करेगा जो योग के िविभ$न rपJ म� 
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से िकसी एक के माCयम से �वयं को आ�मसाAा�कार के �तर तक झूठे हो पिरणाम यह होगा िक जो आ�मpानी ह ैयह 

भौितक संगित के &ित :यिj आसिj को काट द�गे यही अNछी संगित का महान लाभ ह।ै गीता म� कृ"ण अजु�न के भौितक  

मोह को काटन ेहतेु उपदशे दतेे ह3 मन की आसिjयJ हते ुकाटने हते ुती�ण श�द की आवgयकता होती ह3 उदाहरण �व�प 

गीता के &ारंभ म� कृ"ण ती�ण श�दJ म� अजु�न स ेकहत ेह3 िक यZिप वह एक पंिडत की तरह बोल रहा ह ै, तथािप वा�तव म� 

वह िनपट मूख� है यिद वा�तव म� इस भौितक जगत से िवरिj चाहत ेह ैतो हमे ग�ु के ऐसे ती�ण श�दJ का �वीकार करने 

हतेु तैयार रहना चािहए। चूंिक मन अ$य इंिeयJ का िनद�शन करता ह ैइसिलए मन को िमB बनाना सवा�िधक मह�वपूण� है " 

िजसने मन को जीत िलया है उसने पहल ेही परमा�मा को &ाk कर िलया ह।ै KयJिक उसने शांित &ाk कर ली है ऐसे पु�ष के 

िलए सुख - दखु, शीत - ताप एवं मान- अपमान एक स ेह।ै( भगवद गीता 6.7) 

    योग प,ित म� मन को वश म� करके उसे �दय म� बठेै परमा�मा पर क� िeत िकया जाता ह3 गीता म� भी यही कहा गया 

ह3 िक िजसने मन को जीत िलया ह ैतथा अ�थायी व�तओु ंम� आसिj छोड़ दी है वह परमा�मा के Cयान म� मyन हो सकता 

ह3 ऐसा मyन होन ेवाला सम�त ~ंदो तथा िम�या उपािधयJ से मुj हो जाता है। ~दं अनेक ह ैिज$ह� हम� सहना चिहए परंतु 

यिद मन कृ"ण भावना म� ि�थत हो तो ये ~ंद मह�वहीन होने लग�ग।े ऐसे ~दंJ को कोई कैसे सहन कर�? भगवद गीता म� गीता 

के 6.8 �ोक म� कहा गया है " वह :यिj आ�म साAा�कार   को &ाk तथा योगी कहलाता ह3 जो  अपन ेअिज�त pान तथा 

अनुभूित से पूण�तया संत6ु रहता ह ैऐसा :यिj अCया�म को &ाk तथा िजत�िeय कहलाता ह ैवह सभी व�तओु ंको चाह ेवह 

कंकड़ हो, प�थर हो या िक सोना एक समान दखेता  ह।ै" 

pान का अथ� ह ैसै,ांितक pान और िवpान का ता�पय� ह ै:यवहािरक pान। योग म� :यिj को सै,ांितक pान ही 

नहl बि@क :यावहािरक pान भी होना चािहए केवल यह समझना िक " म3 यह शरीर नहl हु और िवषयी जीवन होत ेहुए 

वेदांत दश�न पर गभंीरता पूव�क चचा� करते ह3 वह वा�तव म� :यवहािरक rप से सही नहl ह ैपरंत ुजो सही म� समझ ेकी म3 यह 

शरीर नहl हूं वह अपनी शारीिरक आवgयकताओ ंको $यनूतम कर लगेा। जब :यिj आ�मpान के :यवहािरक �तर पर 

ि�थत हो तो यह समझना चािहए िक वह योग म� ि�थत ह।ै "जब मनु"य िन"कपट, िहतैिशयJ,ि&य िमBJ , तट�थJ , मCय�थJ, 

इ"यालओू ं , शBओु,ं तथा िमBJ पु�य आ�माओ ंएवम् पािपयJ को समान भाव से दखेता ह ैतो वह और भी िविश6 माना 

जाता है। ( भगवत गीता 6.9) 

     गीता म� यहl कहा गया ह ैजो वा�तव म� pानी ह ैतथा िजसन ेवा�तव म� योग को &ाk िकया ह ैवह इन शारीिरक 

भेदJ को नहl दखेता ऐसा नहl ह ैिक गीता Cयान योग प,ित को अ�वीकार करती हो वह इसे &मािणक िविध के rप म� 

�वीकार करती ह3। अजु�न ने छठे अCयाय म� कृ"ण से पूछा " ह े कृ"ण उस असफल योगी की गित Kया ह ैजो &ारंभ म� 

 ,ापूव�क आ�मसाAा�कार की िविध Wहण करता है िकंत ुबाद म� भौितकता के कारण उससे िवचिलत हो जाता ह ैऔर 

योग िसि, को &ाk नहl कर पाता । योगी से अजु�न का ता�पय� हठयोगी, pामयोगी तथा भिj योगी से ह ैयह नहl की Cयान 

ही योग का एक माB rप ह।ै कृ"ण ने कहा हे पाथ� पुB क@याणकािरयJ म� िनरंतर योगी का न तो इस लोक म�  न परलोक म� 

ही िवनाश होता ह।ै हे िमB भलाई करन ेवाला कभी बरुाई से परािजत नहl होता। (भगवत गीता 6.40) 
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यहां कृ"ण संकेत करत ेह3 िक योग की पूण�ता का &यास करना ही अ�यतं शुभ ह ैजब कोई इतने शुभ काय� हते ु

&यासरत हो तो वह कभी भी पितत नहl होता यिद कोई गंभीरता पूव�क आCयाि�मक pान का 1 &ितशत भी पालन करता 

ह ैतो वह भौितक भवर म� कभी नहl िगरेगा। यह उसके िन�ावान &यास के कारण है यह सदवै समझते रहना चािहए िक हम 

बहुत िनब�ल ह ैतथा माया बहुत &बल ह ैआCयाि�मक जीवन Wहण करना कमोवेश माया के िव�, यु, छेड़ना है।माया 

जीव को अिधक से अिधक फसाने का &य�न करती ह3 और जीव pान की आCयाि�मक &गित ~ारा उसके चंगलु से 

िनकलने का &यास करता है भौितक शिj या माया अिधक &लोभन दतेी ह3।" असफल योगी पिवB आ�माओ ंके लोकJ म� 

अनेकानेक वष% तक भोग करने के बाद या तो सदाचारी पु�षJ के पिरवार म� या िक धनवानJ के कुल म� ज$म लतेा ह ैअथवा 

वह ऐसे योिगयJ के कुल म� ज$म लतेा ह ैजो अित बिु,मान ह ैिन>य ही इस संसार म� ऐसा ज$म दलु�भ ह3। (भगवत गीता 

6.41-6.42) 

गीता म� कहा गया ह ैिक &�यके :यिj का जीवन म� अपना कोई कत�:य होता ह ैभले ही वह िकसी भी ि�थित या 

िकसी भी समाज म� KयJ न हो। िफर वह अपने �व धम� को छोड़ द ेतथा िकसी न िकसी &कार भावना वष� अथवा संघ वष� 

अथवा पागलपन म� अथवा  जसेै भी हो कृ"ण का आ य ल ेऔर यिद अपनी और पिरपKवता के कारण वह भिj माग� से 

िगर जाए तो भी उसके िलए कोई हािन नहl ह।ै दूसरी ओर यिद :यिj अपने कत�:यJ का भली-भांित पालन करता रह ेिकंत ु

भगवान की ओर ना आए तो उसे Kया लाभ होगा उसका जीवन िन>य ही :यथ� हपैरंत ुकृ"ण तक आन ेवाल े:यिj योग पद 

से नीच े िगर कर भी अNछी ि�थित म� होता ह।ै कृ"ण आग ेकहत ेह3 िक ज$म लनेे हते ुसम�त अNछे पिरवारJ म� सव� े� 

पिरवार योिगयJ का होता ह ैKयJिक उसके िलए अपने E6 आCयाि�मक जीवन को सधुारने की कहl अिधक संभावना है। 

ऐसा ज$म पाकर वह अपनी पूव� ज$म की अपनी दवैी चेतना को पुनः &ाk करता ह ैऔर पूण� सफलता &ाk करने के उfेgय 

आग ेउ$नित करने का &यास करता है। 

(भगवत गीता 6.43) 

योyय भिj करने वाल ेपिरवार म� ज$म लकेर :यिj को अपने पूव� ज$म म� संपािदत आCयाि�मक गितिविधयJ का 

�मरण होता रहता ह ैअपने पूव� ज$म की दवैी चेतना के कारण वह न चाहत ेहुए भी सहयोग के िनयमJ की ओर आकिष�त 

होता ह।ै(भगवत गीता 6.44) 

  भगवत गीता म� योग प,ित मुnय rप से शुि, हेत ुह ैउfgेय तीन &कार के ह ै : इिंeयJ का संयम ,िvयाओ ंका 

शु,ीकरण तथा कृ"ण से पर�पर संबधं जोड़ना । परम स�य को तीन �तरJ म� जाना जाता ह:ै िनिव�शेष i� , अतंया�मी 

परमा�मा और अनंत परम पुरषोXम भगवान । परम प�ुषोXम भगवान के rप म�  ी कृ"ण सारे ऐ�य� से पूण� ह ैिकंत ुसाथ ही 

सातव� �याग से पूव� है और इस जगत म� देखा जाता है अिधक ई�र &ाk :यिj उसे �यागने को अिधक इNछुक नहl होता 

िकंत ुकृ"ण ऐसे नहl ह।ै वे कुछ भी �याग सकते ह3 तथा पूण� रह सकत ेह3 भगवत गीता के छठे अCयाय म� योग प,ित पर 

अपने &वचन म�  ी कृ"ण कहत ेह3 "जो पु�ष अपने कम� फल के &ित अनासj ह ैऔर जो अपने कत�:य का पालन करता है 

वही स$यासी और असली योगी ह।ै"वह नहl, जो न तो अिyन जलाता ह ैऔर न कम� करता ह ै&�यके :यिj काय� कर रहा 
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ह ैतथा िकसी न िकसी पिरणाम की आशा कर रहा ह ैिकंतु कृ"ण यहां इिंगत करते ह3 िक केवल कत�:य भावना से &ेिरत 

होकर :यिj काय� कर सकता ह ै,िबना अपनी िvयाओ ंके पिरणामJ की आशा िलए। यिद :यिj इस &कार काय� कर� तो 

वह इस &कार वा�तव म� स$यासी ह।ै िफर भी कृ"ण संकेत करत ेह3 िक स$यासी के िलए �याग ही सब कुछ नहl ह ैसाथ ही 

कुछ कत�:य भी होना चािहए जो िफर उस स$यासी का Kया कत�:य ह ैिजसने पिरवार का �याग कर िदया हो तथा िजसके 

भौितक दािय�व अब नहl हो उसका कत�:य सबसे अिधक दािय�व पूण� होता ह ैवह कृ"ण के िलए काय� करता ह ैजीवन की 

सभी अव�थाओ ंम� सभी के िलए यही वा�तिवक कत�:य ह ैअतः वह Eम के �थान पर यथाथ� की सेवा करत ेहुए अिधक 

सु:यवि�थत रहता ह।ै जब कोई इस बारे म� सचेत होता ह ैतो वह यथाथ� pान के अ�तर को पाता है स$यासी से हमारा 

अिभ&ाय उससे ह ैजो इस �तर पर आ गया हो। स$यास का ता�पय� िद:य pान का अनुभव ह ैयह कोई सामािजक उपािध 

नहl ह।ै आग ेकृ"ण कहत ेह3 िक अनेक ज$मJ के बाद ,जब कोई वा�तिवक pान के अवसर पर आता है तो वह (मुझे समप�ण 

कर देता ह)ै। समप�ण तो िद:य &ेम का पिरणाम ह ैजहा ंबाCयता है और जहां �वतंBता नहl है वह &ेम नहl हो सकता ह ैजब 

म3 बालक से &ेम करत ेह3 तो उसे ऐसा करने को बाद नहl िकया जाता और ना ही िकसी वेतन या पुर�कार हते ु&ेम करती है। 

जब हम इस समझ के �तर पर आत ेह3 तो हम जान म� पूण� होते ह3। 

  जब :यिj अनंत सम�त दोषJ से मुj हो जाता ह ैतो वह योग प,ित की परम िसि,- कृ"ण भावना- का लाप 

करता ह ै"अनेक ज$म ज$मांतर के बाद िजसे समुिचत pान होता ह ैवह मुझको सम�त कारणJ का कारण जानकर मेरी शरण 

म� आता ह"ै( भगवत गीता 7.19) 

उपसहंार 

उपयु�j िववेचन से �प6 होता ह ैिक भारतीय यवुा गभंीर म� गीता का अपना मह�वपूण� �थान है भारत के आधुिनक 

संतो ने तो गीता के योग का &चार िव� भर म� िकया ह ैगीता म� योग�ेर  ीकृ"ण योग को िविभ$न अथ% म� &यjु करते ह3 

अनुकूलता- &ितकूलता ,िरि, और िसि,, सफलता और सफलता, जय- पराजय इन सम�त भावJ म� आ�मरथ  रहत ेहुए 

सम रहने को योग कहते ह3। गीता के पंचम अCयाय म� स$यास योग एवं कम� योग को  े� माना है गीता म� Cयान द� योग एवं 

कम� योग के बारे म� िव�ततृ िववेचन ह ै।िनिव�कार भाव 56ा बनकर अतं की िद:य  &ेरणा से &ेिरत होकर कुशलता पूव�क 

कम� करना गीता म� योग ही माना है। 
 

स$दभ� W$थ सचूी 

1. भगवत गीता  

2. महा�मा गाँधी, “अनासिj योग ( ीम�ागवत गीता )”, नवजीवन &काशन मंिदर अहमदाबाद 

3. कुमार , िवनोद “गीता म� आ�म &बधं” 

4 . मूित�,कृ"ण कृपा(2005) “योग की पूण�ता ” ,भिj वेदांत बकु ��ट , 

5.  वमा� , बी.एम.(2005) “भगवद-गीता दश�न का कम� िस,ा$त” ,राधा पि�लकेशन नई िद@ली 



 Peer Reviewed Refereed Journal                                            ISSN : 2278 – 5639 

  Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ)                                  

    {Bi-Monthly}              Volume – XII            Issue – V        September - October  2023 

                                                        

 
24        IIFS Impact Factor : 6.125                                      www.goeiirj.com                                                Page  

6 . दबुे ,रानी (2011), “ &मुख भारतीय एवं पा>ा�य िशAाशा]ी ” &थम सं�करण Kवािलटी पि�लिसंग कंपनी 

(भोपाल)  

7.  लाल,न$द (2014) “ ई�र &ािk की  े6 साधना गीता म� सIपूण� योग ” रणधीर &काशन हिर~ार 

8.  ओबराय , हरवंश लाल (2015) “ गीता म� pान योग ” &pा साधना आCयाि�मक पु�तक क� e.  

9 . िस$हा , हरे$e &साद  , (2018) “ भारतीय दश�न की �परेखा ” मोतीलाल बनारसीदास  पि�लशस� &ाइवेट  

िलिमटेड 

10 .  पाठक , रमशे &साद (2019) “भगवद गीता का िशAा दश�न ” pान भारती पि�लकेशन 

11. घटाटे , कृ"ण माधव (2020 ) “ योग” , किव कुलग�ु कािलदास स�ंकृत िव�िवZालय, रामटेक  तथा  $य ू 

भारतीय बकु  कॉपwरेशन,नई िद@ली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


